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CURRICULUM

Modul 7 - Selbstorganisation fur Studium und Arbeit

Ziele: Die Teilnehmer erfahren, wie ihre Personlichkeit ihr Arbeits- (24 UE)
verhalten pragt. Sie lernen Méglichkeiten kennen, wie sie
Selbstorganisation und Zeitmanagement fir sich nutzbringend
anwenden konnen. In Ubungen erhalten sie einen Einblick in
die Grundelemente von Organisationsmdglichkeiten und Or-
ganisationsmitteln und trainieren professionelle Arbeitstechni-
ken.

Inhalte: Selbstorganisation und Zeitmanagement
Organisation, Definition und Einflussfaktoren

¢ Organisationsmoglichkeiten und Organisationsmittel
e Zeitmanagement nach L.Seiwert und Stephen Covey
e Untersetzung mit praktischen Ubungen

Personlichkeit und eigens Verhalten

¢ Meine eigenen Erfolgspotenziale in der Selbstorganisation

e verschiedenen Charakteren und deren Auswirkungen auf
Zeitmanagement und Selbstorganisation

e eigene Starken, Schwachen und Grenzen erkennen und
bewusst Steuern

e Aktive Kommunikation als ein Steuerungsinstrument

e Untersetzung mit praktischen Ubungen

Zeit- und Selbstmanagement im Studium - praktische Ar-

beitstechniken anwenden

e Mein personlicher Arbeitsstil

e Zeitdieben und Effektivitatsbremsen auf der Spur

e Moderne Zeitplanungsmethodik (Alpen-, Porsche-, Smart-
methodik)

e Problemlésungsstrategien fur das Studium

¢ Meilensteinsetzung fir einzelne Phasen im Studium und in
der Arbeit (z.B. Projektarbeit, Klausuren...)

e Personliche Zielsetzung fur eine erfolgreiche Selbstorgani-
sation mit dem Blickwinkel der eigenen Personlichkeit

e Untersetzung mit praktischen Ubungen
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