
    

CURRICULUM 
 
Modul 2 - Präsentations- und Gesprächstechniken 
 
Zielstellung:  
Die Teilnehmer erfahren, wie Informationen, Ideen und Projekte im Berufsalltag ziel-
sicher, wirkungsvoll und überzeugend präsentiert werden können und lernen die Mo-
deration als wichtiges Mittel  zur effektiven Nutzung der in einem Team steckenden 
Potenziale kennen.  
In praktischen Übungen trainieren sie ihre Präsentationstechnik und erproben sich 
als Moderator eines Teams. 
 

 
Inhalte 

 
Methoden 

 
Stunden 

 
   
Einführung ins Thema, Kurzvorstellung 
des  Dozenten 
 
Faktoren der persönlichen Ausstrahlung  

• Äußeres & Kinesik 
• Stimme und Sprache 
• Fachkompetenz 

 

Aufwärmübung: 
(2… Gruppen a 3-5 TN) 

• was zeichnet gute Red-
ner aus (Sprache) 

• dsgl. hinsichtlich Kinesik 
• Nutzen eines souveränen 

Auftritts  
 

1. Doppel- 
    stunde 
 
 
 
 
 
 

Vorbereitung und Durchführung individu-
eller Präsentationen 
 
Nutzung von Medien in der Präsentation 
 

Übung: (z.B.) Partnerinterview 
mit Anfertigung einer P.-
darstellung und deren Einzel-
präsentation mit Videografie 
 

2. Doppel- 
    stunde 
 
 
 

Individuelle Stärken und Reserven bei 
Präsentationen 

Analyse der Videoaufzeichnun-
gen: 

• individuelle Stärken 
• Reserven 
• Wirkung auf andere 
 

3. Doppel-  
    stunde 

Weiter wie 3. Doppelstunde 
 
 

 4. Doppel- 
    stunde 

Sprechtechnik und Sprachvermögen 
 
Anforderungen an Körpersprache 

Training individueller Kompe-
tenzen der Sprechtechnik, des 
Sprach-vermögens und der Ki-
nesik wie  
z.B.: 
Artikulation, Melos, Modulation, 
Pausentechnik … 
 

5. Doppel- 
    stunde 

Vorbereitung von Präsentationen 
• Raumverhältnisse 
• TN-Analyse, Erwartungen 
• Medien 

 
 
 
 

6. Doppel- 
    stunde 
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Struktur von Präsentationen 

- Einstieg  
- Gliederung des Hauptteils 
- Schlussgestaltung 

 
Gruppenübung zur Ideenfindung 
mit Vernissage 
 
 
 

 
Sicherer Auftritt und Bekämpfung von 
Lampenfieber 

 
Übungen zu  

• Standpunkt 
• Offener Haltung 
• Atemtechnik 

 

 
7. Doppel- 
    stunde 
 
 
 

Bildhaftigkeit in Auftritt und Sprache Übungen zu 
• Sprachvermögen (Wort-

schatz…) 
• gelungenen Formulie-

rungen (bildhafte Vgl.) 
 

8. Doppel- 
    Stunde 

Was ist Moderation? 
• Grundidee 
• Anforderungen an Moderatoren 
• Ablauf (Phasen) einer Moderation 

Analyse eines Negativbeispiels 
 
Gruppenarbeit zu Themen mit 
Präsentation 

9. Doppel- 
    Stunde 

Visualisierung in der Moderation 
• Möglichkeiten (Karten, Formen, 

Farben…) 
• Regeln 

Gruppenarbeit und Beispiele 10. Doppel 
      Stunde 

Durchführung von Moderationsübungen • Themenspeicher 
• Ranking 
• 2Moderationsgruppen 

arbeiten parallel an ei-
nem Thema 

• variables FB 
 

11. Doppel- 
      Stunde 

Wie 11. Doppelstunde 
 
 
 
Zusammenfassung 

 
 
 
 
FB der Teilnehmer zum Modul 2 
 

12. Doppel- 
     Stunde 
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